REGULAMIN

Il Biegu Niepodleglosci w Potworowie

»Potworow dla Niepodleglej”
11 listopada 2025 r.

I. Cele i zalozenia biegu

» Upamietnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

* Promocja gminy Potworow.

* Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych.

* Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.

II. Organizatorzy i podmioty wspoélpracujace

Organizator: Wojt Gminy Potworéw, Gmina Potworow.

I11. Termin i miejsce

* Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2025 roku (poniedzialek) w Potworowie.

» Start zaplanowano na godz. 13:00.

* Bieg przeprowadzony zostanie na terenie gminy Potworow (90% asfalt) na dystansie:

trasa rodzinna ok. 2 km oraz trasa sportowa ok. 5 km.

* Trasa bedzie oznaczona.

IV. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

* Il Biegu Niepodleglosci w Potworowie ,,Potworow dla Niepodlegtej”, zwanym dalej jako
Bieg, wzig¢ moga uczestnicy spetniajacy warunki okreslone w Regulaminie (dalej zwani jako
Uczestnicy).

* Na starcie uczestnicy maja obowigzek ustawienia si¢ wedtug zasad wyznaczonych przez
Organizatora.

« Start uczestnikéw nastepuje systemem falowym.

* W czasie Biegu na Trasie Biegu mogg przebywac jedynie Uczestnicy Biegu, obsluga Biegu,
0soby i pojazdy upowaznione przez Organizatora oraz stuzby zabezpieczajace Bieg.

e Za uczestnika biegu uwaza si¢ osobe zgloszong, ktora wypetnila 1 ztozyla formularz
zgloszeniowy. Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu.

* Zapisy uczestnikéw prowadza:

- Sekretariat Urzedu Gminy w Potworowie pok. 19

- Gminna Biblioteka Publiczna w Potworowie (w przypadku zamkniecia
biblioteki zapisy nadal prowadzone sa w Sekretariacie Urzedu Gminy)

* Zapisy trwaja do 31 pazdziernika 2025 (do godziny 15:30).
* Bieg bez ograniczen wiekowych.
» Zawodnicy powyzej 18 roku zycia wypetniaja i podpisuja zgloszenie samodzielnie. Osoby,
ktore w dniu biegu tj. 11 listopada nie osiagnety jeszcze pelnoletnosci zobowigzane sg do
posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub prawnych opiekunow, z ich podpisem.
Warunkiem dopuszczenia do startu dziecka w wieku do 11 lat jest obecno$¢ rodzica lub
opiekuna.
* Dopuszcza si¢ odbior pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub prawnego
opiekuna.



* Pakiety startowe wydawane b¢dg w dniu biegu tj. 11 listopada 2025r. od godziny 11:00
do 12:30 w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

» Organizator nie wysylta pakietow startowych na adres Uczestnika.

+ Organizator nie zapewnia szatni.

» Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania zasad sportowych fairplay, porzadku
publicznego, polecen stuzb porzadkowych, polecen obstugi Biegu.

* Organizator ma prawo odmowi¢ uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usung¢ z terenu
Biegu osoby, ktére zakldcaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub nie przestrzegaja
polecen 0sob (stuzb porzadkowych, polecen personelu i obstugi Biegu).

* W Biegu powinny bra¢ udziat osoby posiadajgce dobry stan zdrowia i nie posiadajace
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie ok 2 km lub 5 km.

Organizator zapewnia:

- zabezpieczenie trasy i uczestnikow biegu,

- zabezpieczenie medyczne biegu.

W ramach pakietu uczestnik otrzyma:

1) Koszulke startowa.

2) Pamiagtkowy medal.

3) Worek

ZASADY

V. Pomiar czasu

* Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg Sstopera.

VI. Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna w nizej wymienionych

grupach wiekowych:

1. Dorosli z podzialem na :

- Mezezyzni kategorie wiekowe: M2 18-29 (2007-1996), M3 30-39 (1995-1986),

M4 40-49 (1985-1976), M5 50-59 (1975-1966), M6 60 i wiecej lat (1965 i starsi)

- Kobiety kategorie wiekowe: K2 18-29 (2007-1996), K3 30-39 (1995-1986),

K4 40-49 (1985-1976), K5 50-59 (1975-1966), K6 60 i wiecej lat (1965 i starsi)

2. Dzieci 12-17 lat (Dziewczynki, Chtopcy)

VII. Nagrody

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg maja zapewniony od organizatora

pamiagtkowy medal.

* W Kklasyfikacji generalnej tylko na trasie sportowej Skm osoby doroslte (kobiety,

mezezyzni w poszezegodlnych kategoriach wiekowych), oraz dzieci 12-17 lat (dziewczynki,

chtopcy) za zajecie miejsc 1-3 otrzymajg trofea.

» W/w medale oraz trofea przekazywane begda podczas dekoracji.

VIIl. Postanowienia koncowe

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowiag warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

* Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

* Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w 11 Biegu

Niepodleglosci w Potworowie ,,Potworow dla Niepodleglej” wigze si¢ z wysitkiem



fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat
0 charakterze majatkowym.

* Osoby, ktére chcialyby wzia¢ udzial w biegu wraz z wozkiem dzieciecym , z kijkami -
w formule Nordic Walking, na wdzkach, rowerkach biegowych oraz innych
urzadzeniach mechanicznych. zobowiazane sa do wczesniejszego zgloszenia tego faktu
organizatorowi nie pézniej niz do 31 pazdziernika 2025 r.

* Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Il Biegu Niepodleglosci w Potworowie ,,Potworéw dla Niepodleglej”.
Natomiast, uczestnikom doradza si¢, jezeli uznajg to za Konieczne, zakup stosownego
ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

* Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie

Z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia

2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016 — zwanym dalej ,,RODO”.

* Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,

jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Biegu.

* Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

* Zapisujac si¢ na bieg, zawodnik automatycznie o§wiadcza, ze zapoznatl si¢ z regulaminem
zawodOw 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac.

+ Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych zawodnikow np. race. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia S$rodkow
odurzajacych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych.

* Organizator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wytacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety, obstudze pomiaru czasu), ktore realizujg na
zlecenie Organizatora czynnos$ci zwigzane z organizacja i1 przebiegiem biegu, wylacznie
w zakresie niezbednym do realizacji biegu.

* W przypadku temperatur powyzej 10°C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na trase

wody w butelce minimum 0,33 I.

IX. Przetwarzanie danych osobowych

* Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja |l Biegu
Niepodleglosci w Potworowie ,,Potworow dla Niepodleglej” zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepltywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 — zwanym dalej ,,RODO”
jest Urzad Gminy w Potworowie, ul. Radomska 2a, 26-414 Potworow (dalej jako
Administrator Danych Osobowych). Inspektorem Ochrony Danych  Osobowych jest
Barttomiej Kida, e-mail:bodo.radom@gmail.com Dane osobowe przetwarzane bgdg w celu
uczestnictwa w w/w biegu na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogolnego rozporzadzenia



0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 1 przechowywane bedg do momentu
odwotania zgody.

W kazdym przypadku, na zadanie osoby ktorej dane dotycza, przystuguje prawo dostepu
do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo
do przenoszenia danych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze skutkowaé
niemozliwoscig uczestnictwa w biegu.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Dane osobowe uczestnikow biegu nie sg przekazywane do panstw trzecich | nie s3
przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

Zgoda na publikacje wizerunku

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
oraz art.6 ust.l1 lit. a ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
wizerunkowych do budowania pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni
publicznej i w mediach.



