
REGULAMIN 

II Biegu Niepodległości w Potworowie 

„Potworów dla Niepodległej” 
11 listopada 2025 r. 

 

I. Cele i założenia biegu 

• Upamiętnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodległości. 

• Promocja gminy Potworów. 

• Uatrakcyjnienie wydarzeń kulturalnych. 

• Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności. 

II. Organizatorzy i podmioty współpracujące 

Organizator: Wójt Gminy Potworów, Gmina Potworów. 

III. Termin i miejsce 

• Bieg odbędzie się w dniu 11 listopada 2025 roku (poniedziałek) w Potworowie. 

• Start zaplanowano na godz. 13:00. 

• Bieg przeprowadzony zostanie na terenie gminy Potworów (90% asfalt) na dystansie: 

trasa rodzinna ok. 2 km oraz trasa sportowa ok. 5 km. 

• Trasa będzie oznaczona. 

IV. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia 

• II Biegu Niepodległości w Potworowie „Potworów dla Niepodległej”, zwanym dalej jako 

Bieg, wziąć mogą uczestnicy spełniający warunki określone w Regulaminie (dalej zwani jako 

Uczestnicy). 

• Na starcie uczestnicy mają obowiązek ustawienia się według zasad wyznaczonych przez 

Organizatora. 

• Start uczestników następuje systemem falowym. 

• W czasie Biegu na Trasie Biegu mogą przebywać jedynie Uczestnicy Biegu, obsługa Biegu, 

osoby i pojazdy upoważnione przez Organizatora oraz służby zabezpieczające Bieg. 

• Za uczestnika biegu uważa się osobę zgłoszoną, która wypełniła i złożyła formularz 

zgłoszeniowy. Osoba ta nabywa prawa uczestnictwa w biegu. 

• Zapisy uczestników prowadzą:   

   - Sekretariat Urzędu Gminy w Potworowie pok. 19  

   - Gminna Biblioteka Publiczna w Potworowie (w przypadku zamknięcia   

      biblioteki zapisy nadal prowadzone są w Sekretariacie Urzędu Gminy) 

• Zapisy trwają do 31 października 2025 (do godziny 15:30).  

• Bieg bez ograniczeń wiekowych. 

• Zawodnicy powyżej 18 roku życia wypełniają i podpisują zgłoszenie samodzielnie. Osoby, 

które w dniu biegu tj. 11 listopada nie osiągnęły jeszcze pełnoletności zobowiązane są do 

posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem. 

Warunkiem dopuszczenia do startu dziecka w wieku do 11 lat jest obecność rodzica lub 

opiekuna.  

• Dopuszcza się odbiór pakietu startowego osoby nieletniej przez rodzica lub prawnego 

opiekuna. 



•  Pakiety startowe wydawane będą w dniu biegu tj. 11 listopada 2025r.  od godziny 11:00  

   do 12:30 w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.  

•  Organizator nie wysyła pakietów startowych na adres Uczestnika. 

•  Organizator nie zapewnia szatni. 

•  Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania zasad sportowych fairplay, porządku   

   publicznego, poleceń służb porządkowych, poleceń obsługi Biegu. 

•  Organizator ma prawo odmówić uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usunąć z terenu   

   Biegu osoby, które zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub nie przestrzegają  

   poleceń osób (służb porządkowych, poleceń personelu i obsługi Biegu). 

• W Biegu powinny brać udział osoby posiadające dobry stan zdrowia i nie posiadające  

   przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie ok 2 km lub 5 km. 

Organizator zapewnia: 

- zabezpieczenie trasy i uczestników biegu, 

- zabezpieczenie medyczne biegu. 

W ramach pakietu uczestnik otrzyma: 

1) Koszulkę startową. 

2) Pamiątkowy medal. 

3) Worek 

ZASADY 

V. Pomiar czasu 

• Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą stopera.  

VI. Klasyfikacja końcowa 

Prowadzona będzie klasyfikacja generalna indywidualna w niżej wymienionych 

grupach wiekowych: 

1. Dorośli z podziałem na : 

- Mężczyźni kategorie wiekowe: M2 18-29 (2007-1996), M3 30-39 (1995-1986), 

  M4 40-49 (1985-1976), M5 50-59 (1975-1966), M6 60 i więcej lat (1965 i starsi) 

- Kobiety kategorie wiekowe: K2 18-29 (2007-1996), K3 30-39 (1995-1986), 

  K4 40-49 (1985-1976), K5 50-59 (1975-1966), K6 60 i więcej lat (1965 i starsi) 

2. Dzieci 12-17 lat (Dziewczynki, Chłopcy) 

VII. Nagrody 

• Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg mają zapewniony od organizatora 

pamiątkowy medal. 

• W klasyfikacji generalnej tylko na trasie sportowej 5km osoby dorosłe (kobiety, 

mężczyźni w poszczególnych kategoriach wiekowych),  oraz dzieci 12-17 lat (dziewczynki, 

chłopcy) za zajęcie miejsc 1-3 otrzymają trofea. 

• W/w medale oraz trofea  przekazywane będą podczas dekoracji. 

VIII. Postanowienia końcowe 

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę (wyjątek stanowią warunki pogodowe zagrażające  

  życiu uczestników). 

• Organizatorzy zapewniają zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania imprezy biegowej. 

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko.   

Uczestnik rejestrując się do biegu przyjmuje do wiadomości, że udział w II Biegu 

Niepodległości w Potworowie „Potworów dla Niepodległej” wiąże się z wysiłkiem 



fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat  

o charakterze majątkowym. 

• Osoby, które chciałyby wziąć udział w biegu wraz z wózkiem dziecięcym , z kijkami -  

w formule Nordic Walking, na wózkach, rowerkach biegowych oraz innych 

urządzeniach mechanicznych. zobowiązane są do wcześniejszego zgłoszenia tego faktu 

organizatorowi nie później niż do 31 października 2025 r. 

• Organizator objęty jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom 

jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej  

z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia 

jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub 

uczestnictwem w II Biegu Niepodległości w Potworowie „Potworów dla Niepodległej”. 

Natomiast, uczestnikom doradza się, jeżeli uznają to za konieczne, zakup stosownego 

ubezpieczenia na czas udziału w imprezie sportowej NNW. 

• Dane osobowe Uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie  

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (Dz. Urz. UE L 119  

z 04.05.2016 – zwanym dalej „RODO”. 

• Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, 

jednakże stanowi warunek uczestnictwa w Biegu. 

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

• Zapisując się na bieg, zawodnik automatycznie oświadcza, że zapoznał się z regulaminem 

zawodów i zobowiązuje się go przestrzegać. 

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla 

innych zawodników np. race. Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków 

odurzających, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych. 

• Organizator może przekazać lub udostępnić dane osobowe wyłącznie tym podmiotom lub 

osobom (np. wolontariuszom wydającym pakiety, obsłudze pomiaru czasu), które realizują na 

zlecenie Organizatora czynności związane z organizacją i przebiegiem biegu, wyłącznie  

w zakresie niezbędnym do realizacji biegu. 

• W przypadku temperatur powyżej 10°C Organizator zaleca uczestnikom zabranie na trasę 

wody w butelce minimum 0,33 l. 

IX. Przetwarzanie danych osobowych 

• Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją II Biegu 

Niepodległości w Potworowie „Potworów dla Niepodległej” zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 – zwanym dalej „RODO” 

jest Urząd Gminy w Potworowie, ul. Radomska 2a, 26-414 Potworów (dalej jako 

Administrator Danych Osobowych).  Inspektorem Ochrony Danych  Osobowych jest 

Bartłomiej Kida, e-mail:bodo.radom@gmail.com  Dane osobowe przetwarzane będą w celu 

uczestnictwa  w w/w biegu na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia  



o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. i przechowywane będą do momentu 

odwołania zgody. 

W każdym przypadku, na żądanie osoby której dane dotyczą, przysługuje prawo dostępu  

do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo  

do przenoszenia danych. 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niepodanie danych może skutkować 

niemożliwością uczestnictwa w biegu. 

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa 

Dane osobowe uczestników biegu nie są przekazywane do państw trzecich  i nie są 

przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 

Zgoda na publikację wizerunku  

Zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych 

oraz art.6 ust.1 lit. a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 

kwietnia 2016 r. uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych 

wizerunkowych do budowania pozytywnego wizerunku Administratora w przestrzeni 

publicznej i w mediach. 

 

 


